
Matzen-Rezept

 400 g Mehl
 1 Prise Salz
 1/2–1l Wasser
 etwas Olivenöl

Alles zu einem Teig verarbeiten und 
kneten. 
Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Teig 
platt auf ein Backblech mit Backpapier 
ausrollen und 15 Min. im Backofen 
goldbraun backen lassen.

begegnen. wachsen. dienen.


